
Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Allhartsberg 
Pfarrgarten

Vital & aktiv – Ganzkörpertraining
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
24.06. bis 09.09.2026

Markt 1 
Verein: SPORTUNION Allhartsberg 
Kursleitung: Alina Huber

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Amstetten 
Edla Park

Rückenfitness
Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Edla Park (über Spielplatz in der Nähe  
vom Teich am Hang bei Bäumen) 
Verein: ESV Umdasch Amstetten.Sekt. Fitnessclub 
Kursleitung: Michael Etlinger

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Aschbach-Markt 
Parkanlage Starkl

Wir bewegen Aschbach
Montag, 19.00–20.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Neubrunn 1 (zu Fuß leicht erreichbar;  
ebenso sind ausreichend Parkplätze vorhanden!) 
Verein: SPORTUNION Aschbach 
Kursleitung: Sarah Neudorfhofer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Asperhofen 
Bewegungspark  
hinter der Kirche

Ganzkörpertraining –  
bleib fit mach mit!
Montag, 18.00–19.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Kirchenplatz (Wiesenweg von der Kirche  
zur Volksschule) 
Verein: UNION-Sportclub Asperhofen 
Kursleitung: Roswitha Lattner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Atzenbrugg 
Parkanlage  
Schloss Atzenbrugg

Bewegt im Schlosspark Atzenbrugg
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Schlossplatz 1 (Treffpunkt bei Schlosseingang) 
Verein: UNION Turnverein Atzenbrugg-Heiligeneich 
Kursleitung: Lela Kollos

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Bad Fischau – Brunn 
Musikschule

Yoga im Park
Montag, 18.30–19.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Hauptstraße 29 (Grünfläche hinter der Musikschule) 
Verein: ASVÖ Verein Na-tuerlich bewusst 
Kursleitung: Andrea Fuchs

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Bad Pirawarth 
Kurpark

Pilates in Bad Pirawarth – Kollnbrunn
Donnerstag, 19.30–20.30 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Kurhausstraße (Treffpunkt bei Spielplatz) 
Verein: SPORTUNION Bad Pirawarth – Kollnbrunn 
Kursleitung: Sabine Patocka

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Bad Vöslau 
Schlosspark Bad Vöslau

Bewegt im Schlosspark
Donnerstag, 09.00–10.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Schlossplatz 1 (Parkmitte, unter der großen Platane) 
Verein: ASVÖ Club Vitalschmiede 
Kursleitung: Monika Jandl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Baden

Doblhoffpark Baden
Sport für den ganzen Körper  
im Sommer
Montag, 17.30–18.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026
Helenenstraße 1 (Picknickwiese) 
Verein: ASVÖ Sporthaie 
Kursleitung: Sedjida (GINA) Mesic

Picknickwiese  
Doblhoffpark
Japanisches Yoga
Dienstag, 09.00–10.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Doblhoffpark (neben dem Teich) 
Verein: ASVÖ JOANDO Baden 
Kursleitung: Johann Hofmann

Tai Chi
Dienstag, 18.00–19.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Doblhoffpark (neben dem Teich) 
Verein: ASVÖ JOANDO Baden 

Kursleitung: Johann Hofmann

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Böheimkirchen 
Park Böheimkirchen

Outdoor Power – Bodywork 
Montag, 17.00–18.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026
Hochfeldstraße 5  
(Treffpunkt gegenüber von Tennisplätzen) 
Verein: SPORTUNION Böheimkirchen 
Kursleitung: Stefanie Moser

Strength, Stretch and Release 
Montag, 18.00–19.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026
Hochfeldstraße 5  
(Treffpunkt gegenüber von Tennisplätzen) 
Verein: SPORTUNION Böheimkirchen 
Kursleitung: Stefanie Moser

Feel Good Yoga 
Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Hochfeldstraße 5  
(Treffpunkt gegenüber von Tennisplätzen) 
Verein: SPORTUNION Böheimkirchen 
Kursleitung: Verena Nagl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Bruck an der Leitha 
Harrachpark

Fit in den Tag
Montag, 08.00–09.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Parkbadstraße (Treffpunkt vor dem Parkbad) 
Verein: TURN- UND SPORTUNION  
Bruck an der Leitha 
Kursleitung: Martina Hable-Jurkovic

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Brunn an der Wild 
Beachvolleyballplatz  
bei Freizeitanlage

Kraft, Ausdauer und � Donnerstag, 18.00–19.00 Uhr 
Koordination für alle	
18.06. bis 03.09.2026
Industriestraße 11 
Verein: SPORTUNION Fitnessverein Be Fit 
Kursleitung: Bianca Dintl

Beachvolleyball� Donnerstag, 19.00–20.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026
Industriestraße 11 
Verein: SPORTUNION Fitnessverein Be Fit 
Kursleitung: Bianca Dintl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Deutsch-Wagram 
Wiese bei Unionhalle

Yoga in Deutsch-Wagram
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Hamerlingstraße 13 (Hinter der Halle) 
Verein: SPORTUNION Deutsch-Wagram 
Kursleitung: Sybille Stein

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Ebenfurth 
Stadtpark

Funktionelles Ganzkörpertraining  
in Ebenfurth
Montag, 19.00–20.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Hauptstraße 48 (Pavillon im Park) 
Verein: Städtischer Turnverein Ebenfurth 
Kursleitung: Robert Piros

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Ebenthal 
Spielplatz Kaiserpark

Sommer Workout Mix im Kaiserpark
Montag, 19.00–20.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026

Florianiplatz (Treffpunkt beim Pavillon) 
Verein: ASVÖ gemeinsamFIT Aktivklub 
Kursleitung: Isabella Meisl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Eibesthal 
Garten im Kindergarten  
Eibesthal

Multifunktionelles Ganzkörpertraining
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Passionsweg 9 
Verein: SPORTUNION Mistelbach 
Kursleitung: Viktoria Faber

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Eichgraben 
Bewegungspark  
neben dem Parkplatz des  
Wienerwaldbades Eichgraben

Fit und Stark im Park
Mittwoch, 18.00–19.00 Uhr
24.06. bis 09.09.2026

Finsterleitenstraße 7 
Verein: SPORTUNION inmotion 
Kursleitung: Johanna Morozov

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Enzesfeld-Lindabrunn 
Kinderspielplatz  
in Lindabrunn

Fit durch den Sommer
Mittwoch, 18.00–19.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Kirschgasse (ganz am Ende,  
direkt auf dem Kinderspielplatz) 
Verein: ASVÖ Die Triathlon Heldinnen FitSport 
Kursleitung: Eva Wöhrer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Fels am Wagram 
Schulwiese beim Innenhof 
der VS Fels am Wagram

Rückenfit
Donnerstag, 19.00–20.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Schulplatz 1 (Wiese befindet sich  
zwischen Kindergarten und Turnhalle) 
Verein: UNION Sportclub Fit am Wagram 
Kursleitung: Monika Stolze

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Gänserndorf 
Funpark

Sommer Fitness-Mix
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Siebenbrunner Straße 7, Volksschule  
(Parkplatz Volksschule, kurzer Weg  
zum Funpark hinter der Volksschule) 
Verein: SV Gymnastics Gänserndorf 
Kursleitung: Wolfgang Lehner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Gastern 
Wiese neben Tennisplatz/
Fußballtrainingsplatz

Körperzirkel in der Natur
Mittwoch, 19.15–20.15 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Fabrikstraße 3a (Treffpunkt Tennis-Clubhaus) 
Verein: UNION Tennis Gastern 
Kursleitung: Gerald Appel

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Gerasdorf bei Wien 
Motorikpark Gerasdorf

Fitness und Kraft für alle in Gerasdorf
Mittwoch, 08.00–09.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Regionalpark DreiAnger;  
Am Rande der Gerasdorfer Badeteiche,  
am Marchfeldkanal
Verein: UNION Sport Plus Korneuburg 
Kursleitung: Angelika Gößler

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Großmugl 
Zur Mühle – Kinderspielplatz

Fit im Park
Samstag, 08.30–09.30 Uhr
20.06. bis 12.09.2026

Zur Mühle 12a (Gegenüber Zur Mühle 14) 
Verein: Österreichische Turn- und  
SPORTUNION Großmugl 
Kursleitung: Beate Haslinger

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Großrust 
Sportplatz Großrust

Sommerfit – Power Workout –  
mach mit
Montag, 19.00–20.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Schulgasse 5 (Sportplatz hinter  
Volksschul-Turnhalle, neben Feuerwehrhaus) 
Verein: SPORTUNION Obritzberg – Rust – Hain 
Kursleitung: Katrin Braun

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Hausleiten 
Sportanlage SV Hausleiten

Aktiv & Vital im Park:  
Der vielseitige Fitness-Mix für alle 
Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Altbachweg 3, 3464 Hausleiten  
(Auf dem Gelände der Sportanlage) 
Verein: ÖBSV 
Kursleitung: Marlene Mayrhofer

 Das ist ein Inklusionskurs.

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Heidenreichstein 
Romauplatzl

Fit in den Tag
Montag, 09.00–10.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Mühlgasse (Platz hinter Autobusbahnhof) 
Verein: Verein für Fitness und Wohlbefinden 
Kursleitung: Ingrid Poindl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Herzogenburg 
Garten des Pflege- und  
Betreuungszentrums  
Herzogenburg

Fit am Mittwoch
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Schillerring 7 
Verein: sportKULTUR UNION 
Kursleitung: Agnes Gerstbauer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Hollabrunn

Motorikpark Hollabrunn
Wirbelsäulengymnastik� Dienstag, 18.00–19.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Mühlgasse 35 
Verein: SPORTUNION Hollabrunn 
Kursleitung: Nina Herke

Beachcenter Hollabrunn
Kraft & Mobilisation� Donnerstag, 18.00–19.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026
Josef-Weisleinstraße 5b 
Verein: SPORTUNION Hollabrunn 
Kursleitung: Johannes Tribelnig

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Jaidhof 
Erholungsteich Jaidhof

Line Dance
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Eisengraben 100 (Parkplatz vor dem Teich) 
Verein: SPORTUNION Eisengraben Aktiv 
Kursleitung: Doris Lang

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Kapelln 
Sportplatz der  
Volksschule Kapelln

Summer.fit
Montag, 19.00–20.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Kirchenplatz 2 (Grünfläche/Spielwiese gegenüber 
der Volksschule / neben dem Klettergerüst) 
Verein: SPORTUNION Kapelln 
Kursleitung: Bettina Hieger

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Karlstetten 
Sportplatz Karlstetten

Sommer Fit 2026
Donnerstag, 18.30–19.30 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Schlossplatz 3 
Verein: SPORTUNION Karlstetten 
Kursleitung: Markus Schindele

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Kasten 
Beachvolleyballplatz

Fun & Fitness mit Volleyball
Dienstag, 18.00–19.00 Uhr
23.06. bis 08.09.2026

Sportplatz (Gegenüber Haus Nr. 71) 
Verein: Beachvolleyball-UNION Sand-Kasten 
Kursleitung: Paul Petri

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Kirchberg an der Pielach 
Schlosspark

Functional Fit
Donnerstag, 18.30–19.30 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Schlossstraße (Auf Parkweg-Seite,  
gegenüber vom Sport2000-Geschäft) 
Verein: SPORTUNION Kirchberg an der Pielach 
Kursleitung: Claudia Flieger 

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Klosterneuburg 
Garten der Pfarre Kritzendorf

Aerobic in Klosterneuburg
Dienstag, 18.00–19.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Vitusplatz 2 (Neben der katholischen Kirche  
St. Vitus / neben dem Kindergarten Kritzendorf) 
Verein: Österreichische Turn- und  
SPORTUNION Klosterneuburg 
Kursleitung: Monika Kantner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Königsbrunn 
Wagramfenster

Strong Nation and more
Montag, 18.00–19.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026

Am Hausberg 4  
(Sportplatz oberhalb der Schule am Wagramfenster) 
Verein: ASVÖ WagraMove 
Kursleitung: Marlene Mayrhofer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Korneuburg

Korneuburg
Fit mit Tabata & more� Montag, 18.30–19.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026
Donaustraße 70 (Auf der Wiese am Rudervereinsgelände) 
Verein: ASVÖ Korneuburger Ruderverein Alemannia 
Kursleitung: Renate Rosenegger, Brigitta Fleischmann

Fußballplatz im Frauental
Fit durch den Sommer� Dienstag, 16.00–17.00 Uhr 
für Groß und Klein
23.06. bis 08.09.2026
Anton-Lorenz-Straße 21 (Ecke Siedlerstraße) 
Verein: Motopädagogik und Sportverein „Familie in Bewegung“ 
Kursleitung: Claudia Ernst

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Kottingbrunn

Hello Summer: Fit & Bewegt  
unter freiem Himmel
Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Schlosspark (Auf der Wiese nach dem  
Haupteingang (der Haupteingang befindet  
sich in der Hauptstraße, schräg vis a vis ADEG Haas); 
Kostenlose Parkplätze im Schlosshof) 
Verein: ASVÖ SPORTif 
Kursleitung: Tanja Haiden

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Krems 
Wiese Kolping Campus Krems 

Hybrid Training
Montag, 18.00–19.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026

Alauntalstraße 97 
Verein: KraftsportUNION-Powerteam-Krems 
Kursleitung: Andreas Zuba

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Kühnring 
Wiese bei Löschteich

Ganzkörpertraining – fit & bewegt 
durch den Sommer
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Kühnring 106 (Beim Jugendzentrum) 
Verein: UNION Sportverein Kühnring 
Kursleitung: Sonja Schuhäker-Mann

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Laa an der Thaya 
Schubertpark

Pilates im Schubertpark
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Kirchenplatz 17 (Links vom Haupteingang;  
Treffpunkt bei der Stadtpark-Bären-Statue) 
Verein: SPORTUNION Fitnessclub Land um Laa 
Kursleitung: Katharina Hagen 

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Langau bei Geras 
Freizeitzentrum Langau

Bewegt im Sommer
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Langau 500c (Wiese vor dem Freizeithaus Langau) 
Verein: Sportverein UNION Langau 
Kursleitung: Kerstin Jetschko

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Langenlebarn 
Spielplatz Langenlebarn

Cross-Workout
Sonntag, 10.00–11.00 Uhr
21.06. bis 06.09.2026

Donaulände 146 (Neben dem Sportplatz) 
Verein: SPORTUNION Langenlebarn 
Kursleitung: Jürgen Zanzinger

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Langenzersdorf  
Erholungsgebiet Seeschlacht 

Yoga im Park in Langenzersdorf� Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Alleestraße 85 (neben den Beach-Volleyball-Plätzen) 
Verein: SPORTUNION Langenzersdorf  
Kursleitung: Larissa Dolenga

Sommergymnastik� Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026
Alleestraße 85 (neben den Beach-Volleyball-Plätzen) 
Verein: SPORTUNION Langenzersdorf  
Kursleitung: Reinhard Brezina

SUN & STRONG – Ganzkörpertraining� Freitag, 17.30–18.30 Uhr
19.06. bis 04.09.2026
Alleestraße 85 (neben den Beach-Volleyball-Plätzen) 
Verein: SPORTUNION Langenzersdorf  
Kursleitung: Stefan Machart

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Lanzenkirchen 
Schickerwiese

Fit und bewegt durch den Sommer
Montag, 18.00–19.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Ofenbachstraße 48 (Beim Fitnessparcours) 
Verein: SPORTUNION Abenteuer, Freizeit,  
Senioren NÖ SÜD 
Kursleitung: Anton Haindl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Leopoldsdorf 
Dr. Berta Gauster Park

Functional Circle � Dienstag, 18.00–19.00 Uhr 
für die ganze Familie
23.06. bis 08.09.2026
Platanengasse 10 (Calisthenicspark) 
Verein: LTV – Leopoldsdorfer Turnverein 
Kursleitung: Roman Peschl

Ganzkörpertraining – � Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr 
kreativ&vital im Park
24.06. bis 09.09.2026
Platanengasse 10 (Vor der Infotafel) 
Verein: LTV-Leopoldsdorfer Turnverein 
Kursleitung: Daniela Mitterlechner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Lilienfeld 
Stiftspark

Bewegt durch den Sommer
Mittwoch, 17.00–18.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Klosterrotte 6 (Treffpunkt im Stiftspark  
beim Kindergarten-Eingang) 
Verein: SPORTUNION Lilienfeld 
Kursleitung: Lukas Brader

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Maria Enzersdorf

Park beim Schloss Hunyadi
Entspanntes Bewegen � Montag, 19.00–20.00 Uhr 
mit Feldenkrais	
15.06. bis 31.08.2026
Schlossgasse 6 (Grünfläche oberhalb vom Spielplatz) 
Verein: ÖBSV 
Kursleitung: Bernhard Schalk

Freizeitgelände
Functional Fit� Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Thurnbergstraße (Treffpunkt am Freizeitgelände in der Mitte  
der Wiese; die Fahne wird in der Mitte gut ersichtlich platziert) 
Verein: SPORTUNION Südstadt 
Kursleitung: Anneliese Ruthner 

 Das ist ein Inklusionskurs.

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Mauerbach 
Wiese bei der  
Kartausenmauer

Fit durch den Sommer
Montag, 18.00–19.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026

Alte Mühle (Bei Parkplatz des Friedhofes) 
Verein: SPORTUNION Mauerbach 
Kursleitung: Wolfgang Schmölzer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Melk 
Stadtpark Melk

Bewegt im Stadtpark Melk
Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Abt Karl-Straße 4 (Links vom Haupteingang;  
Treffpunkt bei der Stadtpark-Bären-Statue) 
Verein: SPORTUNION Melk 
Kursleitung: Alexandra Kummer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Mistelbach 
Liebesallee 

Fit im Sommer, Ganzkörpertraining
Montag, 19.00–20.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Pazderagasse 11 
Verein: SPORTUNION Mistelbach 
Kursleitung: Gabriele Hirtl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Mödling 
Museumspark

BODYFIT
Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Josef-Deutsch-Platz  
(gegenüber vom Generationen-Spielplatz) 
Verein: ASKÖ Mödling 
Kursleitung: Lisa Berlini

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Neunkirchen/Peisching 
Föhrenwald Laufstrecke

Fitnesstraining im Föhrenwald
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Triftweg 103 (nach der Bahnüberführung) 
Verein: Tennisclub Sparkasse Neunkirchen 
Kursleitung: Wolfgang Mayer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Obergänserndorf 
Kindergarten

Fit & Fun 
Montag, 19.00–20.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026

Hauptstraße 51 (Kindergartenwiese) 
Verein: ASVÖ Obergänserndorfer  
Bürger:Innen Gemeinschaft 
Kursleitung: Markus Weismayer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Oberwaltersdorf 
Fun-Court

Bodywork in Oberwaltersdorf
Montag, 19.00–20.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Heinrich Auer-Straße 1  
(Grünfläche beim Fun-Court) 
Verein: UNION Go4Sport 
Kursleitung: Gerald Dlesk

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Orth an der Donau 
Schloss Orth an der Donau

Zumba und Gymnastik in Orth
Dienstag, 18.00–19.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Schloßplatz 1 (Grünfläche neben  
dem Eingang zur Schlossinsel) 
Verein: ASVÖ Turnverein Orth an der Donau 
Kursleitung: Dominique Rathmayer

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Perchtoldsdorf 
Begrischpark

Fit und aktiv mit Musik
Mittwoch, 18.00–19.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Begrischpark (Treffpunkt Tennisplatz) 
Verein: SPORTUNION Perchtoldsdorf 
Kursleitung: Susanna Tupy

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Pitten 
Schulwiese

Summer Workout Mix
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Auf der Schmelz 26  
(Schulwiese vor der Volksschule Pitten) 
Verein: ASVÖ Turnverein ÖTB Pitten 1884 
Kursleitung: Gerda Luef

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Pressbaum 
Strandbad Pressbaum

Aquafit
Freitag, 10.30–11.30 Uhr
19.06. bis 04.09.2026

Uferzeile 24 (Beim Schwimmbecken) 
Verein: ASVÖ ASV Pressbaum Freizeitsport 
Kursleitung: Ulrike Furch-Tichler

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Purgstall  
Basketballanlage  
beim Skaterplatz

Baketball im Park 
Donnerstag, 18.15–19.15 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Pöchlarnerstraße 54 (Neben dem Hofer Parkplatz) 
Verein: Special Olympics Österreich 
Kursleitung: Florian Kogler

 Das ist ein Inklusionskurs. 

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Pyhra 
Wiese bei der Volksschule

Fit durch den Sommer
Montag, 18.30–19.30 Uhr
22.06. bis 07.09.2026

Wiedener Straße 9  
(Treffpunkt beim Turnsaaleingang der Volksschule) 
Verein: SPORTUNION Pyhra 
Kursleitung: Michaela Rudolf

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Rabensburg 
Wiese,  
Wiesengasse/Zayastraße

Gesund aktiv – FIT fürs Leben
Montag, 19.30–20.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Ecke Wiesengasse/Zayastraße  
(Zayastraße Richtung Kläranlage) 
Verein: Damenturnverein Rabensburg 
Kursleitung: Borka Svjetlanovic

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Reichenau an der Rax 
Kurpark Reichenau an der Rax

Aktiv & gesund draußen
Dienstag, 17.00–18.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Hauptstraße (Kurpark links vom Springbrunnen) 
Verein: ASVÖ Wintersportverein  
Sparkasse Prein an der Rax  
Kursleitung: Susanne Jagersberger 

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Schönkirchen.Reyersdorf 
Parkbad

Fit 4 Fun
Donnerstag, 18.00–19.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Schulstraße 2 (Im Freibad) 
Verein: SV Gymnastics Gänserndorf 
Kursleitung: Wolfgang Lehner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Sitzenberg-Reidling 
Liegewiese / großer Spielplatz 
Schlossteich

After Sunset Workout
Donnerstag, 18.30–19.30 Uhr
18.06. bis 03.09.2026

Teicharena Sitzenberg 
Verein: SPORTUNION Sitzenberg-Reidling  
Kursleitung: Melanie Pilz

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Sonntagberg 
Spielplatz Bruckbach

Funktionelles Training trifft � Dienstag, 18.30–19.30 Uhr 
Orientalischen Tanz
16.06. bis 01.09.2026
Siedlungsstraße 4 (Spielplatz Bruckbach) 
Verein: ASKÖ Waidhofen Sektion Böhlerwerk 
Kursleitung: Adele Nagy-Soos

Gesundheits-Yoga� Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026
Siedlungsstraße 4 (Spielplatz Bruckbach) 
Verein: ASKÖ Waidhofen Sektion Böhlerwerk 
Kursleitung: Elfi Lueger

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

St. Martin 
Freizeitanlage

Fit im Sommer –  
Kraft- und Ausdauertraining
Montag, 18.15–19.15 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Stellplatz St. Martin (Freizeitanlage bei Badeteich) 
Verein: Fitness UNION Waldviertel 
Kursleitung: Simone Niederl

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

St. Pölten

Park Standorthinweis Angebot Termin Zeitraum Verein

Hammerpark Hinter Tiergehege 
Parkmöglichkeit 
auch bei Jahn 
turnhalle

Ganzkörpertraining 
für Alle

Mo, 18.00–19.00 Uhr 15.06. bis 31.08. ASVÖ ÖTB Turnverein 
St. Pölten 1863

Hammerpark hinter Pavillon Dance Fitness Mi, 18.00–19.00 Uhr 17.06. bis 02.09. ESV St. Pölten  
Sektion Tanzsport

Hammerpark hinter Pavillon Line Dance für  
Beginner

Mi, 19.00–20.00 Uhr 17.06. bis 02.09. ESV St. Pölten  
Sektion Tanzsport

Hammerpark Grünfläche an der 
Ecke zwischen 
Clichystraße und 
Helligergasse

Sensomotorik- 
Training

Di, 17.30–18.30 Uhr 23.06. bis 08.09. SPORTUNION  
St. Pölten

Hammerpark Grünfläche an der 
Ecke zwischen 
Clichystraße und 
Helligergasse

Functional Training Di, 18.30–19.30 Uhr 23.06. bis 08.09. SPORTUNION  
St. Pölten

Ratzersdorfer 
See

Fußballfeld  
gegenüber  
Wasserrettung

Bodywork Do, 17.30–18.30 Uhr 18.06. bis 03.09. SPORTUNION  
St. Pölten

Ratzersdorfer 
See

Fußballfeld gegen-
über Wasserret-
tung

Zumba® Fitness Do, 18.30–19.30 Uhr 18.06. bis 03.09. SPORTUNION  
St. Pölten

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

St. Valentin 
Pfarrwiese St. Valentin

Summer Fitness� Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026
Hauptplatz 15 (Zugang über Raiba Parkplatz) 
Verein: Allgemeiner Turnverein St. Valentin 1911 
Kursleitung: Barbara Brandstetter

Summer Yoga� Donnerstag, 19.00–20.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026
Hauptplatz 15 (Zugang über Raiba Parkplatz) 
Verein: Allgemeiner Turnverein St. Valentin 1911 
Kursleitung: Pauline Sandner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

St. Veit an der Gölsen 
Steingarten

Fit und Vital durch den Sommer
Montag, 18.30–19.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Staffweg 
Verein: SPORTUNION St. Veit/Gölsen 
Kursleitung: Silke Schernthaner

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Stetteldorf am Wagram 
Wiese

Yogagarten
Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Fasangasse 23  
(Hinter dem weißen Keller mit  
blauem Dach & blauer Tür) 
Verein: ASVÖ WagraMove 
Kursleitung: Petra Kainz

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Stockerau 
Spielplatz Senningbach

Fit&Aktiv-Summer-Special� Mittwoch, 18.30–19.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026
Carl-Felkel-Straße (Verlängerung Carl-Felkel-Straße) 
Verein: SPORTUNION Stockerau 
Kursleitung: Agnes Seidl

Bodyshape� Montag, 18.30–19.30 Uhr
22.06. bis 07.09.2026
Carl-Felkel-Straße (Verlängerung Carl-Felkel-Straße) 
Verein: SPORTUNION Stockerau 
Kursleitung: Karin Gram

Fit4all� Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
23.06. bis 08.09.2026
Carl-Felkel-Straße (Verlängerung Carl-Felkel-Straße) 
Verein: SPORTUNION Stockerau 
Kursleitung: Karin Gram

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Strasshof 
Rodelberg/Freizeitpark 
Strasshof

FIT for FUN
Samstag, 09.00–10.00 Uhr
13.06. bis 05.09.2026

Immervoll-Straße 18  
(Hinter Rodelberg bei der großen Eiche) 
Verein: SV Gymnastics Gänserndorf 
Kursleitung: Christine Hann

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Ternitz-Pottschach 
Dr. K. Rennerheim/Pottschach

Gemeinsam aktiv durch den Sommer
Montag, 18.00–19.00 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Nobelgasse 3  
(Spielplatz/Basketballplatz) 
Verein: ATUS Pottschach 
Kursleitung: Rita Teynor-Bark

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Trumau 
Radl-Park

FIT-Mix – Training im Park
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026

Ende Schneeweiß-Straße (Parkmitte) 
Verein: ASKÖ FIT NÖ 
Kursleitung: Marieluise Doppelreiter

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Tulln an der Donau

Aubad Tulln
Muscle Beach – � Montag, 18.30–19.30 Uhr 
Crosstraining Outdoor
22.06. bis 07.09.2026
Aubad Donaulände 78 (Treffpunkt beim Basketballplatz) 
Verein: SPORTUNION Tulln 
Kursleitung: Lilian Kuster

Nibelungenplatz
Fit & aktiv am Nibelungenplatz� Mittwoch, 08.00–09.00 Uhr
17.06. bis 02.09.2026
Zwischen Nibelungenplatz und Alpenvereinshaus 
Verein: ASVÖ Wir bewegen Tulln 
Kursleitung: Nasiha Hublic

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Vösendorf

Freie Fläche vor  
Tennisplätze
Pickleball Action
Donnerstag, 18.30–19.30 Uhr
25.06. bis 10.09.2026
Kindbergstrasse 14 
Verein: ASVÖ Racketsport Vösendorf 
Kursleitung: Marcel Weigl

Schlosspark
Outdoor Fitness: Kraft & Ausdauer
Mittwoch, 19.30–20.30 Uhr
17.06. bis 02.09.2026
Schlosspark 1 
Verein: ASVÖ Bodyfit Vösendorf 
Kursleitung: Andrea Ladinig

Rückenfit
Montag, 17.00–18.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026
Professor-Peter-Jordan-Straße 98 
Verein: ASKÖ fit4life 
Kursleitung: Martin Schramm

HIIT / Tabata
Montag, 18.00–19.00 Uhr
22.06. bis 07.09.2026
Professor-Peter-Jordan-Straße 98 
Verein: ASKÖ fit4life 
Kursleitung: Martin Schramm

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Winklarn 
Generationenspielplatz 

Funktionelles Krafttraining in Winklarn
Dienstag, 19.00–20.00 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Sportplatzstraße 22-24 (direkt beim Spielplatz) 
Verein: Fit & Fun UNION Amstetten 
Kursleitung: Katharina Datzberger-Müller

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Wr. Neudorf 
Franz-Fürst-Freizeit-Zentrum 

Tabata in Wiener Neudorf
Montag, 18.45–19.45 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Eumigweg 3 (Hockeyplatz) 
Verein: Hockeyclub Wiener Neudorf 
Kursleitung: Claudia Strassil

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Wr. Neustadt

Akademiepark
Starker Rücken� Montag, 08.30–09.30 Uhr
15.06. bis 31.08.2026
Burgplatz 1 (Wiese beim Maria Theresien Denkmal) 
Verein: ASKÖ FIT NÖ 
Kursleitung: Monika Jandl

Sportplatz Martinsgasse
FIT durch den Sommer� Donnerstag, 18.00–19.00 Uhr
18.06. bis 03.09.2026
Martinsgasse 9 
Verein: SPORTUNION Wiener Neustadt 
Kursleitung: Patrycja Czwaczek

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Würmla 
Schlosspark

Summer Fit in Würmla
Dienstag, 18.30–19.30 Uhr
16.06. bis 01.09.2026

Schlossweg 2 (Treffpunkt vor dem Schlosseingang) 
Verein: SPORTUNION Würmla 
Kursleitung: Catrin Haas

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Ybbs an der Donau 
Bewegungspark

Fit im Bewegungspark
Montag, 18.45–19.45 Uhr
15.06. bis 31.08.2026

Donaulände 2  
(Gegenüber Parkplatz TZ Ybbs, Parkmitte) 
Verein: LC Raiffeisen Ybbs 
Kursleitung: Markus Kohlhuber

Finanziert von: In Kooperation mit:



Die Teilnahme an den Bewegungseinheiten erfolgt freiwillig und auf eigene Gefahr. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Das kostenlose 
Bewegungs- 
programm 
ohne Anmeldung 
von Juni bis 
September 2026

Mehr Informationen  
findest du unter  
www.bewegt-im-park.at

Ybbsitz

Dr. Meyer-Park
Bewegt durch den Sommer in Ybbsitz
Mittwoch, 19.00–20.00 Uhr

17.06. bis 02.09.2026
Hammerschmiedstraße 12  
(Bei der Halle der Stockschützen) 
Verein: SPORTUNION Ybbsitz 
Kursleitung: Thomas Baumgartner

Finanziert von: In Kooperation mit:


